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__________________________
ВВІДНИЙ ІНСТРУКТАЖ 
 з охорони праці та безпеки життєдіяльності для вихованців відділень Зборівської ДЮСШ
Основні поняття виду спорту
Види  спорту  (футбол, волейбол, баскетбол, настільний теніс, легка атлетика) —  органічна складова  загальної культури суспільства та особистості, вид соціальної діяльності людей, направлений на укріплення здоров’я, розвиток їх фізичних здібностей, на досягнення спортивного вдосконалення, на підготовку до життєвої практики.
Спортсмен — людина, яка систематично займається обраним  видом спорту, для укріплення свого здоров’я , гармонійного розвитку  і фізичного вдосконалення.
Фізичний розвиток  — це біологічний процес становлення та застосування форм і функцій людського організму, який здійснюється під впливом спадковості, умов життя та виховання.
Програма  з будь - якого виду спорту передбачає вивчення теоретичних тем, оволодіння навиками техніко-тактичних  прийомів  та фізичних вправ  .
1. Загальні вимоги безпеки.
Вихованець ДЮСШ повинен:
· обов’язково пройти медичний огляд;  
· в приміщенні школи учні повинні вести себе спокійно, бути ввічливими з черговими , працівниками,батьками ,які знаходяться в ДЮСШ, не штовхатись, голосно не розмовляти;

· підійматись по сходам без спіху, тримаючись правої сторони;
· не заходити до спортивного залу без тренера або тільки з його дозволу;
· дотримуватись порядку перебування в школі, режиму тренувань, дисциплінарних  правил та санітарно-гігієнічних вимог, дотримуйся чистоти в санвузлах ;
· виконувати вимоги, вказівки  працівників школи, які відносяться до їх компетенції;

· турботливо ставитись до молодших вихованців, поважати права інших вихованців, та інших працівників школи;

· берегти  майно школи;

· мати охайну спортивну форму  (шорти, майку, футболку, спортивний костюм, трико, чисте взуття : кеди, кросівки), відповідно до погодних умов, місць проведення  тренування, та виду спорту;
· виходити  з роздягальні за першою вимогою  тренера-викладача ;
· після  хвороби   принести тренеру-викладачу довідку від лікаря;
· бережно  ставитись до спортивного інвентарю та обладнання, використовувати його тільки за призначенням;
· мати коротко стрижені нігті;
· знати та виконувати інструкцію по заходам безпеки життєдіяльності.
Вихованцям забороняється:

· приносити, передавати, вживати  в школі та на її території тютюнові вироби, алкогольні та слабоалкогольні напої,енергетики наркотичні речовини;

· використовувати різного роду речовини ,які можуть привести до вибуху чи пожежі;

· використовувати фізичну силу для вирішення особистих питань, залякування;
· використовувати непристойні вирази, жести;                                                              - різко відкривати двері та висіти на них, виключати світло , торкатись плафонів;
· вставляти в розетки сторонні предмети;
· пропускати навчально-тренувальні заняття без поважних причин;
· пити холодну воду, воду з крану до та після  навчально-тренувального заняття;
· займатись на мокрому, слизькому майданчику.
2. Вимоги безпеки перед початком навчально-тренувальних занять.
Вихованець повинен:

· прийти в ДЮСШ за 10-15 хв. до початку тренування;    
· переодягнутись в роздягальні, одягнути спортивну форму та взуття ;
· зняти з себе предмети , які несуть небезпеку для інших учнів ( сережки, годинники, браслети, обручки, і  т. д.);
· прибрати з кишень спортивної форми  колючі та інші  сторонні предмети;
· привести в зібраний вигляд волосся ( дівчата);
· під керівництвом тренера-викладача підготувати інвентар та обладнання для проведення занять;
· з дозволу тренера-викладача виходити на місце проведення занять;
· по команді тренера-викладача встати в стрій для загального шикування.
3. Вимоги безпеки під час навчально-тренувальних занять.

Вихованець повинен :
· уважно слухати та чітко виконувати завдання тренера - викладача;
· брати спортивний інвентар та виконувати вправи тільки  з дозволу тренера-викладача;
· під час переміщень дивитись вперед, дотримуватись дистанцій та уникати зіткнень;
· виконувати вправи з несправним інвентарем та займатись на несправному обладнанні;

· покидати  місце занять тільки після дозволу тренера-викладача;
· штовхатись, ставити підніжки в строю та при русі;
· залізати на волейбольні стійки, шведські стінки;
· жувати гумку;
· перешкоджати та відволікати при поясненні завдань та виконанні вправ;
· виконувати вправи з мокрими долонями;
· різко змінювати напрямок руху .
4.  Вимоги безпеки у разі нещасного  випадку.
Вихованець повинен:
· при отриманні травми чи погіршенню самопочуття перестати виконувати завдання та сповістити  тренера-викладача ;
· за допомогою тренера-викладача надати травмованому першу медичну допомогу, за необхідністю викликати швидку допомогу;
· при виникненні пожежі в спортивному  залі негайно перестати займатись, організовано, під  керівництвом тренера-викладача покинути місце проведення заняття через запасний вихід згідно плану евакуації;
· по розпорядженню тренера-викладача поставити до відома адміністрацію ДЮСШ, повідомити про пожежу в пожарну частину.
5. Вимоги безпеки по закінченню навчально-тренувальних занять.
Вихованець повинен:
під керівництвом  тренера-викладача прибрати спортивний інвентар  в спеціально пристосоване приміщення ;
організовано покинути місце  проведення заняття;
передягтись в роздягальні, зняти спортивну форму та взуття;
вимити руки з милом.
