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ІНСТРУКЦІЯ № 4
 для вихованців ДЮСШ  при використанні залізничного транспорт
у
1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ.
1.1. До проїзду на залізничному транспорті допускаються учні  ДЮСШ, з якими проведено інструктаж з охорони праці при користуванні залізничним транспортом.
1.2. При поїздках на залізничному транспорті необхідно дотримуватися правил безпеки громадян на залізничному транспорті, правил особистої гігієни.
1.3. При поїздках на залізничному транспорті можливий вплив на учнів наступних небезпечних факторів: 
· травми при наїзді поїзда; 
· травми при наїзді електрокарів;
· травми при переході залізничних колій в неустановленому(забороненому) місці.

1.4. При нещасному випадку потерпілий або очевидець нещасного випадку зобов'язаний негайно повідомити тренеру-викладачу, який повідомляє про це адміністрацію школи,повідомити чергового вокзалу, лікаря.
1.5.Учні , які допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, притягуються  до відповідальності і з усіма учнями проводиться позаплановий інструктаж з охорони праці.
2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЇЗДКОЮ НА ЗАЛІЗНИЧНОМУ ТРАНСПОРТІ.
2.1. Пройти відповідний інструктаж.
2.2. Підготувати необхідний багаж, скласти його акуратно і компактно.
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ПОЇЗДКИ НА ЗАЛІЗНИЧНОМУ ТРАНСПОРТІ.
3.1. Дотримуватися дисципліни, виконувати всі вказівки тренера.
3.2. Дотримуватися правил особистої гігієни, своєчасно інформувати тренера або керівника групи про погіршення стану здоров'я або травмах.
3.3. Здійснювати посадку(висадку)  у (із) вагони (у) тільки після повної зупинки поїзда.
3.4. Вихід з вагонів і посадку в них необхідно проводити тільки з боку перону або посадкової платформи
3.5. Забороняється: 

3.5.1. Проїзд на дахах, підніжках, перехідних площадках вагонів;
3.5.2. Висовуватися з вікон вагонів і дверей тамбурів на ходу поїзда;
3.5.3. Стояти на підніжках і перехідних площадках, відкривати двері вагонів на ходу поїзда, затримувати відкриття і закриття автоматичних дверей приміських поїздів;

3.5.4. Проїжджати у вантажних поїздах;

3.5.5. Проїжджати в поїздах в нетверезому стані;

3.5.6. Провозити в вагонах легкозаймисті та вибухові речовини;

3.5.7. Виходити із вагона на колії і стояти там;
3.5.8. Стрибати з платформи на залізничні колії;
3.5.9. Влаштовувати на платформі різні рухливі ігри;

3.5.10. Палити;

3.5.11. Бігти по платформі поруч із вагонами поїзда, який рухається, а також перебувати ближче двох метрів від краю платформи під час проходження потяга без зупинки;

3.5.12. Підходити до вагона до повної зупинки поїзда;
3.5.13. Самовільно без потреби зупиняти поїзд.
4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ.
4.1. При отриманні травми надати першу допомогу потерпілому, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи і повідомити про це керівнику поїздки.
4.2. При аварії поїзда чітко виконувати розпорядження керівника.
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПО ЗАКІНЧИННЮ ПОЇЗДКИ НА ЗАЛІЗНИЧНОМУ ТРАНСПОРТІ
5.1. Взяти багаж і вийти з вагона на перон.
5.2. Взяти участь в перекличці групи.
5.3. Покинути перон тільки після дозволу тренера (керівника).
